LET’S PREVENT IT Hungarian




Tudta...?

e Nagyjabdl nyolcszor nagyobb az
esélye annak, hogy egy esetleges
lakastlzben életét vesziti, ha otthona —
nincs felszerelve megfelel6en mikoédé
fUstriasztoval.

Az otthoni tlzek kb. fele f6zési
balesetek kovetkezménye.

Naponta két tlizesetet a gyertyalang
okoz.

Hat naponta meghal egy ember
cigaretta okozta tliz miatt.

Naponta harom olyan tlzeset
torténik, amelyet fit6berendezés
okoz.

Az elektromos hibak (készulékek,
vezetékek és tulterhelt konnektorok)
kb. 4000 lakastlzet okoznak évente
az orszagban.




A flistjelz6k kivalasztasa

e Legalabb egy fustjelz&t e A tiz éves élettartamu lezart
szereljen fel az otthona minden akkumulatorral rendelkez8
emeletén. tlzriasztok a legjobbak.

Q e Figyelem! A gyerekek nem Aruk kissé magasabb, de

mindig ébrednek fel a nem kell gyakran elemet
fUstriaszté hangjara. cserélni benniuk, ami
o A fiistérzékelsk olcsok és koltséghatékonyabb megoldas.
# kénnyen felszerelheték. e Kilénb6zd modellek kozul
 Megvasarolhatok a lehet valasztani. A helyi
barkacsaruhazakban, tlzoltdsagtdl Utbaigazitast

elektronikai cikkeket rusitd keérhet arréll, hogy milyer_1
boltokban és a legtdbb tipusu fustriasztot szereljen fel
nagyobb bevasarlékdzpontban. otthonaban.

® A berendezésen ezek a

\ARM szimbolumok jelzik, hogy a
flstriasztd jovahagyott és

biztonsagos.
VEDJE @
((o)) OTTHONAT
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A legegyszeriibben
miikodoképes
fiistjelz6kkel é6vhatja
meg otthonat és
csaladjat a tiiztol.

fLegjobb tipp ]

Szerezze be. Telepitse.
Tesztelje. Az életét
mentheti meg!
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Szereljen fel

fustjelzoket @




Hogyan ellenérizheti, hogy a fiistjelz6 miikodik

Legalabb havonta egyszer
ellendrizze a fiistjelz6ket.

* Ha a fustjelzdi kozul barmelyik
egyéves Uzemidejl elemmel
rendelkezik, Ggyeljen ra, hogy
minden évben cserélje ki. Csak
akkor vegye ki az elemet,
amikor cserélnie kell.

* Soha ne csatlakoztassa le vagy
vegye ki a tzjelz6 elemét, ha
az tévesen riaszt.

e A szabvanyos, elemekkel
mUikodé fustjelzok jelentik a
legolcsébb megoldast, de az
elemeket évente cserélni kell.

¢ Nagyon sokan elfelejtik
ellenérizni az elemeket, igy
minél hosszabb az elemek
élettartama, annal jobb.

fLegjobb tipp ]

Tesztelje

* A tapcsatlakozoval

rendelkez® riasztok a halozati
tadparamellatasrol mikddnek és
biztonsagi akkumulatorral is fel
vannak szerelve, dramsziinet
esetére. Az ilyen rendszerek
beszerelését szakképzett
szerel6 végezheti el és az
akkumulatoros egységekhez
hasonléan tesztliizemet kell
végezni vellk.

A fUstjelz6k tesztje a
fUstérzékeldk és a tapellatas
és/vagy elemek mikodését
ellenérzi.

Osszekapcsolt riasztot is
felszereltethet, igy ha az egyik
tlzet észlel, az 6sszes egyszerre
jelez. Ez nagy alapterdletd vagy
tébbszintes hazban hasznos
lehet.

Villogéfényes vagy
rezg8lapos riasztok is
elérhetdk siketek vagy
hallassérdltek szamara.
Erdekl&djon az Action on
Hearing Loss informéacios
vonalan a 0808 808 0123-
as szamon, vagy SMS-ben a
0808 808 9000-as szamon.

A fustjelzok telepitése

(" Az idealis helyzet a
szobak, folyosok és
lépcséfordulok kozepén,
a mennyezeten van, hogy
az egész hazban hallani

lehessen a riasztast.
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* Ne helyezzen fustjelz&t
konyhaba, flrdészobéba vagy
azok kozelébe, ahol a fust
vagy g6z véletlenul aktivalhatja
azokat.

* Ha nehezen taldl fistjelz6t,
kérje a helyi tlzoltészolgalat
segitségét. Készséggel
felszerelik Onnek.
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A fustjelz6k karbantartasa

e Legyen a fUstjelzék ellendrzése
a rendszeres haztartasi rutinja
része.

e Tesztelje a gomb
megnyomasaval, hogy
megszodlaljon a riasztds. Ha nem
szolal meg, ki kell cserélnie az
elemet.

e Félévente porszivozza ki a
flstriasztot, hogy eltavolitsa a
port és lerakodasokat.

* Ha egy flstérzékeld rendszeres
id6kdzonként sipold hangot
hallat, haladéktalanul cserélje ki
az elemeit.

* Ha tizéves élettartamu
jelz6berendezésrél van sz¢, az
egész jelz8berendezést ki kell
cserélnie tizévente.

Egyéb felszerelések, amik
hasznosak lehetnek

¢ A tlizoltopokrocok a tliz
kioltasara vagy olyan személy
betakarasara szolgalnak, akinek
a ruhdja langra kapott. Legjobb
a konyhaban tarolni ezeket.

o A t(izoltd készulékek hasznosak
lehetnek kisebb tlzekhez
vagy, amikor a t(iz a kijaratot
akadalyozza. A tlzoltd készllék
hasznalata el6tt, feltétlendl
olvassa el az Utmutatot. Ne
tegye ki magat veszélynek!

e A h6érzékeldk segithetnek a
konyhai tlzek észlelésében,
ahova fUstérzékel6t nem
szabad helyezni.
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Ellendrizze

Cserélje ki

Cserélje
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A LEGEVAKORIBBTIZEK
MEGELOZESE

Ez a szakasz bemutatja, hogyan
el6zheti meg a tiizet otthonaban,
beleértve a biztonsagos

f6zést, valamint az elektromos
berendezések, flitéberendezések,
gyertyak és cigaretta biztonsagos
hasznalatat.




A konyhaban

F6zz6n biztonsagosan

Legyen kiilénésen évatos,
amikor f6zés kdzben el kell
hagynia a konyhat: vegye le
az edényeket a tiizhelyrél,
vagy kapcsolja ki alattuk a
hét a kockazatok elkertilése
érdekében.
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* Ne f6zz6n alkoholos
befolyasoltsag alatt.

¢ Ne hagyjon a konyhaban
egyedil gyerekeket, amikor
a tlzhelyen 6z valamit. A
gyufat és a serpenydk nyeleit
tartsa a gyerekek szamara nem
hozzaférhet® helyen, hogy
biztonsagban legyenek.

* Ugyeljen ra, hogy a serpenydk
nyele ne légjon a tlzhelyen
tul — nehogy véletlendil leldkje
valaki 6ket a tizhelyrél.

fLegjobb tipp ]

e Legyen 6vatos, ha b6 ruhat
visel — kénnyen langra kaphat.
e A konyharuhakat és kéztorléket
tartsa a tlizhelytél és f6z6laptol

tavol.

o A szikragyujté eszkdzdk
biztonsagosabbak a gazlangok
meggyujtasahoz, mint a gyufa
vagy 6ngyujtd, mert azoknak
nincs nyilt langjuk.

¢ Duplan ellenérizze, hogy a
f6zés befejezésekor elzarta a
tlzhelyt.

Ovatosan banjon
az elektromos
berendezésekkel

¢ Az elektromos berendezéseket
(vezetékek és eszkdzok) tartsa
viztdl tavol.

¢ Ne helyezzen semmilyen
fémtargyat a mikrohullamu
stt6be.
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Maradjon tavol

e Tartsa tisztan a kenyérpiritd
készlléket és ne hasznalja
flggdny vagy a konyhai
papirtorlék kdzelében. A
legtdbb kenyérpiritén oldalt
kihtizhaté morzsafogdé kénnyiti
meg a tisztitast.

e Tartsa tisztan és megfelel$
mUikodési llapotban a
f6z6lapot, a sttdt és a grillt. A
zsir- és olajlerakodasok tlizet
okozhatnak.

Olajban siités

* Legyen évatos, amikor
forro olajjal st — kénnyen
meggyullad.

e Ugyeljen ra, hogy az étel szaraz
legyen, miel6tt forrd olajba
helyezi, hogy ne frocskoljon.

* Ha az olaj fustoIni kezd, akkor
tul forrd. Zarja el a hét. és
hagyja hdlni.

® Hasznaljon termosztatos
szabalyozasu elektromos
olajstt6t. Azok nem
melegedhetnek tul.

Mi a teendd, ha egy

serpenyd langra kap

¢ Ne kockaztasson. Kapcsolja ki
a hét, ha biztonsagosan meg
tudja tenni. Soha ne 6ntsodn ra
vizet!

* Ne probalja meg sajat maga
kezelni a tlzet!
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Elektronika

Hogyan keriilhet6k el az
elektromos tiizek

¢ Mindig ellendrizze, hogy
megfelel$ biztositékot
hasznaljon a tulmelegedés
elkerUlése érdekében.

e Ellendrizze, hogy az elektromos
berendezésen szerepeljen brit
vagy eurdpai biztonsagi jelzés,
amikor megvasarolja.

® Bizonyos berendezéseknek,
példaul a mosdgépeknek, sajat
konnektorra van szlkséguk,
mert nagy a teljesitményik.

* Probalja meg betartani, hogy
egy konnektorba csak egy
eszkdzt csatlakoztat.

e Elektromos eszkdzok toltésekor
kdvesse a gyartd Utmutatdsait,
és keresse a CE-jelzést,
ami igazolja, hogy a tolt6
megfelel az eurdpai biztonsagi
normaknak.

Tartsa tisztan és j6
allapotban az elektromos
készilékeket, hogy ne
okozzon tiizet.

| Legjobb tipp |

Kerilje a talterhelést

A hosszabbitokabel vagy
adapter amperkapacitasa
korlatozott, ezért ligyeljen ra,
hogy ne terhelje tul, ezzel is
csokkentve a tiiz kockazatat.
Az egyes berendezések
eltérd teljesitményliek —

egy tvkésziiléknek példaul
lehet 3 A-es csatlakozoja, a
porszivonak pedig 5 A-es.
Ismerje a hatarokat!

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP

]
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¢ Mindig figyeljen a veszélyes
vagy meglazult vezetékezés
figyelmeztetd jeleire, igymint
repedezettség, felmelegedett
csatlakozodugok és aljzatok,
minden ok nélkul kiolvadd
biztositékok vagy lekapcsold
megszakitdk vagy villogé fény.

¢ Ellenérizze és cserélje az dreg
kabeleket és vezetékeket,
kdlénosen, ha rejtve vannak
a szem el6l — butorok mdgott
vagy szényegek alatt.

o A késziilékek lecsatlakoztatasa
segit csokkenteni a tlz
kockazatat.

¢ A nem hasznalt elektromos
készllékeket, vagy a
teljesen feltdltott elektromos
eszkdzoket huzza ki a
konnektorbdl. Ejszakara tegye
ugyanezt ezekkel.

Butorok
¢ Mindig Ugyeljen ra, hogy a

butorokon szerepeljen a tlizallé

tartds cimke.

Hordozhaté

flitéberendezések

® Prébalja meg a
flt6berendezéseket a falra
rogziteni, hogy elkerilje azok
felborulasat.

e Tartsa fliggényoktd| és
butoroktdl tavol, és soha
ne hasznalja azokat ruha
szaritasaral

Elektromos takaro
hasznalata

® Az elektromos takarékat tarolja
laposan, feltekerve vagy lazan
0sszehajtva, hogy elkerilje a
belsé vezetékezés sérilését.

e Csatlakoztassa le a takarot,
miel6tt aludni tér, hacsak
nem rendelkezik termosztatos
szabalyozoval a biztonsagos
egész éjszakai hasznalathoz.

e Lehetdleg ne vasaroljon hasznalt
takarokat, és rendszeresen
ellendrizze a kopast

e Mindig kévesse a gyartoi
Utmutatot!




Cigaretta

Megfelel6en nyomja el a
cigarettakat, és 6vatosan
dobja ki azokat. Oltsa el.
Vigye ki.

¢ Soha ne dohanyozzon az
agyban!

e Kizarélag a szabad ég alatt
dohanyozzon és tartsa kint a
cigarettat — a lakasban valo
dohanyzas tlzveszélyes lehet.

¢ Hasznaljon megfeleld
hamutartét — ne hamuzzon
és ne dobja a csikket a
szemeteskosarba.

e Kizarolag jo minGségi
hamutartot hasznaljon, amely
nem borulhat fel és amelynek
az anyaga nem gyulékony.

¢ Ne hagyja magara a meggyujtott
cigarettat vagy pipat. Az kénnyen
leeshet és tlizet okozhat.

fLegjobb tipp ]

e A legjobb mdédja a kockazat
csokkentésének, ha megprébal
leszokni a dohanyzasrdl,
ha szikséges az NHS
tdmogatasaval. Ha nem kivan
leszokni, hasznaljon elektromos
cigarettat.

¢ Legyen kiléndsen korultekinté
a dohanyzassal ha faradt,
gyogyszert szedett vagy alkoholt
fogyasztott el6tte. Dohanyzas
kézben elaludhat és az ég6
cigaretta miatt tz Gthet ki.

¢ HUzza ki az elektromos
cigarettat a toltébdl, miutan
feltoltotte.

* Ne fogyasszon illegélisan
eléallitott cigarettat.
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Gyertyak

( . .
Ugyeljen ra, hogy a
gyertyak megfelel6
tartoban legyenek
régzitve, tavol olyan
anyagoktél, amelyek
langra kaphatnak -

Oltsa el. Vigye ki.

L példaul fliggonyok.

¢ Oltsa el a gyertyakat, ha
kimegy a szobabdl, és éjszakara
ellen6rizze, hogy teljesen
kialudtak.

e A gyerekeket tilos ég6
gyertyaval magukra hagyni!

¢ Hangulatvilagitashoz lehetéleg
hasznaljon LED-es vagy
akkumulatoros gyertyat.

e Tartsa a hazikedvenceket az
ég6 gyertyaktol tavol.

fLegjobb tipp ]

e A gyufat és gyujtot
gyermekektdl elzarva tarolja.

e Kizarolag gyermekbiztos
gyujtét és gyufat vasaroljon.

A gyufasdobozokon mar
ez a felirat szerepel.

VESZELY!
AT(Z GYERMEKEKET 0L




TERVEZZE
MEG A
BIZTONSAGOS

A fustjelzok felszerelése

az elsé kritikus lépés a tiiz
elleni védekezésben. De mi a
teendd, ha az éjszaka kozepén
megszolal?

Ebben a részben vészhelyzethez
adunk utasitasokat.

e Tervezze meg a menekdilési
Utvonalat és gondoskodjon
réla, hogy mindenki tudija,
hogyan menekdljon.

e Ugyeljen ra, hogy a kijaratok
szabadon alljanak.

e A legjobb utvonal a normal be-
és kijutasi utvonal.

e Talaljon ki egy masik Utvonalat
is arra az esetre, ha az els6 el
lenne zarva.

e Szanjon par percet a
meneklési terve gyakorlasara.

¢ Vizsgélja felll a tervet, ha az
otthona alaprajza valtozik.

fLegjobb tipp ]

Az ajtok és ablakok
kulcsait olyan helyen
tarolja, ahol mindenki
megtalalhatja azokat.

il

Tervezze meg a menekiilési utvonalat
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Mi a teendo tiiz esetén

e Hivja a 999-et, amint kiért
az éplletbdl. A 999 hivasa

[ Ne kezelje a tiizet sajat
ingyenes.

maga. Hagyja a profikra.

¢ Maradjon nyugodt, és
cselekedjen gyorsan, a lehet6
leghamarabb menjen ki
mindenki.

* Ne fecsérelje az id6t a t(iz
okanak felderitésére vagy az
értékek mentésére.

¢ Ha flst van, maradjon
alacsonyan, ahol a leveg§
tisztabb.

* Miel6tt kinyitna egy ajtot,
ellenérizze, hogy meleg-e. Ha
igen, ne nyissa ki — a masik
oldalon t(z van.

Menjen ki, maradjon kint, és hivja a 999-et

Mi a teendd, ha a menekiilési

utvonal elzarodott

( Ha nem tudnak kijutni,
mindenki menjen
ugyanabba, a lehet6ség
szerint ablakos szobaba,
és vigyenek magukkal

telefont.

. J

® Helyezzen dgynem(it az ajtd
aljara a fust elszigeteléséhez.

e Hivja a 999-et, majd nyissa
ki az ablakot és kiabaljon ki
,SEGITSEG, TUZ VAN".

* Ha a foldszinten vagy az els6
emeleten van, lehet, hogy ki
tud jutni az ablakon keresztul.

 Agynemdivel parnazza ki
az esés helyét, és dvatosan
ereszkedjen lefelé. Ne ugorjon!

* Ha nem tudja kinyitni az
ablakot, térje ki az Uveget az
alé sarokban. A torott széleket
torolkozével vagy takaroval
tegye biztonsagossa.




Mi a teendd, ha langra kap a ruhaja Menekiilés magas épiletbdl

* Ne szaladgaljon, attél csak * Ismerje meg és ismertesse e Ugyeljen ra, hogy a lépcséhoz
még rosszabb lesz a tiiz. otthonaban minden személlyel vezetd ajtok ne legyenek zarva.
* Fekiidjon le és hemperegjen. az epllet tlzvedelmi tervét, a o Akkor is kell fustjelz6t
igy nehezebben terjed a tiiz. tlizriado esetén hasznalando szerelnie a sajat lakasaba,
* Fojtsa el a tiizet egy nehéz kijaratokat és a tlizriasztok ha az épuletben van t(zjelzé

anyaggal, példaul kabattal felszerelési helyét. A menekdlési rendszer.
vagy takaroval. Utvonalakat el6re meg kell

tervezni és be kell gyakorolni

* Emlékezzen, alljon meg, minden éplilet esetében

fekiidjon le, hemperegjen!

* Tliz esetén kerdilje a lift vagy
erkély hasznalatat.

e Kdnnyebb 6sszezavarodni, ha A
flst van, ezért szamolja meg, v
hany ajtén kell 4&tmennie,
miel6tt a lépcséhoz ér.

e Rendszeresen ellendrizze,
hogy a tlizvédelmi
kijaratokat semmilyen targy,
szemét, dobozok stb. nem
akadalyozzak.

< < <

ALLJON MEG! FEKUDJON LE! HEMPEREGJEN!




Ellendrzdlista

V Csukja be a belsé ajtékat éjszakéra,
hogy megakadalyozza a t(iz terjedését. )
Kapcsolja ki és csatlakoztassa le az

g s elektromos készilékeit, hacsak nem
tartos Uzemelésre tervezték azokat —
mint példaul a fagyasztét.

Ellendrizze, hogy a tlzhely ki
van-e kapcsolva.

0O O

berendezéseket, mosogépet,
szaritét, mosogatdgépet, stb.

> Ejszaka ne mikddtesse a haztartasi

Kapcsolja ki a f(itést, és helyezzen
el tlizvédéket.

Megfelelen oltsa el a gyertyakat
és a cigarettakat.

Gondoskodjon réla, hogy a
kijarat szabad legyen.

O o 0O o

Az ajték és ablakok kulcsait olyan
helyen tartsa, ahol mindenki

A tiiz kockazata megtaladlhatja azokat.
akkor a legnagyobb, (Legjobb tipp ]

amikor alszik. Ezért
jo szokas ellendrizni
otthonat, miel6tt
aludni tér.

O
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Ejszakara csukja be a belsé ajtokat
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A FUSTJIELZOK

ELETEKET
MENTENEK

Tlz esetén hagyja el az épuletet,
maradjon kint és hivja a 999-es
segélyhivo telefonszamot.

A lakasaval kapcsolatos specialis Legjobb tipp

tlzvédelmi tanacsokért latogassa meg

a www.ohfsc.co.uk weboldalt, ahol
elvégezhet egy, az otthonara vonatkozé
tlzvédelmi ellendrzést.
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